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Stand: 25.09.2020

Hygienekonzept Sportclub Freising 1919 für den Trainingsbetrieb und 
Spielbetrieb im Freien im bayerischen Amateurfußball 
Kurzversion
Vorbemerkung
Die Vorgaben, auf denen die Inhalte dieses Muster-Hygienekonzepts beruhen, sind die Veröffentlichungen 
des Bayerischen Staatsministeriums des Innern, für Sport und Integration und des Bayerischen Staatsminis-
teriums für Gesundheit und Pflege: die Sechste Bayerische Infektionsschutzmaßnahmenverordnung und das 
Rahmenhygienekonzept Sport. Es gilt für den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb im Freien.

Allgemeine Hygieneregeln

• Abstandsregeln (min. 1,5 m) in allen Bereichen außerhalb des Spielfelds
• Abstandsregeln (min. 1,5 m) in Trainings- und Spielpausen auf dem Spielfeld
• Mund-/Nasen-Bedeckung in geschlossenen Räumlichkeiten (auch jederzeit in der Umkleidekabine)
• Keine körperlichen Begrüßungsrituale
• Hust-/Niesetikette. Kein Spucken/Naseputzen auf dem Spielfeld
• Empfehlung zum regelmäßigen Händewaschen/Desinfizieren
• Jede*r Spieler*in hat eine eigene Getränkeflasche
• Torhüter spucken nicht in die Handschuhe
• Kein Abklatschen/Umarmen und gemeinsames Jubeln

Verdachtsfälle COVID-19

• Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten (Spieler, Offizielle, Zuschauer) 
nur möglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand.

• Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. dürfen diese 
gar nicht betreten. Solche Symptome sind: 
• Personen mit Kontakt zu Covid-19-Fällen in den letzten 14 Tagen
• Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome
• Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Organisatorisches

Zuschauer
• Mindestabstand (1,5 m) ist jederzeit einzuhalten
• Maximale Zuschauerzahl beträgt 200.

Kontaktdatenerfassung
• Von jeder am Training und Spielbetrieb teilnehmenden Person (Spieler, Funktionäre, Zuschauer) hat eine 

Kontaktdatenerfassung zu erfolgen. Dies erfolgt ausnahmslos digital. 
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Entweder über die URL https://s.darfichrein.de/c/0ovnu am Smartphone oder einen der QR-Codes, die an 
der Sportanlage aushängen, scannen und dort Daten erfassen.

• Der Sportclub Freising ist als Heimverein für die Erfassung der Daten verantwortlich.

Organisation
• Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben.
• Ansprechpartner*in für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainingsbetriebs und 

Spielbetrieb ist Erik Hillenbrand (covid19@sc-freising-fussball.de)
• Das verwendete Material (Bälle, Hütchen) wird nach dem Training/Spiel gründlich gereinigt bzw. desinfiziert. 
• Es wird empfohlen, Trainingsleibchen/Trikots ausschließlich von einem Spieler pro Training/Spiel tragen 

zu lassen und nicht zu tauschen. Nach dem Training/Spiel werden die Leibchen/Trikots gewaschen. 
• Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der Zutritt 

verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen.

Zonierung

Zone 1: Innenraum/Spielfeld (Bereich innerhalb der Bande)
• Zugang nur für die Personengruppen

• Spieler*innen
• Trainer*innen
• Funktionsteams
• Schiedsrichter*innen
• Sanitäts- und Ordnungsdienst
• Ansprechpartner*in für Hygienekonzept

• Die Zone 1 ist ausschließlich durch die Tore im Norden des Sportplatzes zu betreten

Zone 2: Kabinenbereich (Umkleiden)
• Zugang nur für die Personengruppen

• Spieler*innen
• Trainer*innen
• Funktionsteams
• Schiedsrichter*innen
• Ansprechpartner*in für Hygienekonzept

• Nutzung ausschließlich mit Mund-/Nasen-Bedeckung und unter Einhaltung der Mindestabstände (1,5 m)
• Ein- und Ausgang zu den Umkleidekabinen für die Gastmannschaften und Schiedsrichter*innen ausschließlich 

über den östlichen Eingang, für die Heimmannschaft ausschließlich durch den westlichen Ausgang (Glastür)
• Umkleiden sind ständig zu lüften (Fenster komplett auf )
• Auf Duschen wird im Jugendbereich bis zur Altersgruppe D und jünger komplett verzichtet und bei ältern 

wird dringend empfohlen, zu Hause zu duschen. Sollte doch geduscht werden, ist der Abstand einzuhalten.
• Aufenthalt in den Kabinen so kurz wie möglich

Zone 3: Zuschauerbereich (Tribüne, exklusiv Terrasse der Vereinsgaststätte), sich dauerhaft außerhalb des 
Innenraums aufhaltende Personen)
• Mindestabstand (1,5 m) ist jederzeit einzuhalten
• Kontaktdatenerfassung (siehe oben)

https://s.darfichrein.de/c/0ovnu
mailto:covid19%40sc-freising-fussball.de?subject=
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Spielbetrieb

Zuschauer
• Strikte Kontrolle (maximal 200 Personen)
• Personen, die im Spielbericht erwähnt sind, sind keine Zuschauer
• Kontaktdaten erfassen (darfichrein.de), bei Weigerung Hausrecht durchsetzen
• Maskenpflicht bei Toilettenbenutzung
• Möglichkeit zum Händedesinfizieren

Anreise
• Abstandsregel
• Zeitliche Entkoppelung (Heimmannschaft früherer Treffpunkt – mit Gastmannschaft absprechen)

Kabinen
• Ein-/Ausgang Sportclub Freising durch westlichen Eingang (Glastür), Gastmannschaften durch östlichen.
• Maskenpflicht
• Falls möglich – umziehen in Gruppen
• Keine nicht erforderlichen Personen
• Besprechungen im Freien
• Minimale Aufenthaltsdauer
• Permanentes Durchlüften

Spielbericht
• Eingabe über eigenes Endgerät oder von zu Hause

Aufwärmen
• Abstandsregel
• Räumlich getrennte Bereiche

Einlaufen
• Kein gemeinsames Einlaufen,
• Kein Handshake
• Keine Eröffnungszeremonien

Trainerbänke
• Aufenthalt in eigener Zone, möglichst auf gegenüberliegenden Seitenlinien
• Abstandsregeln, falls nicht eingehalten Mund-/Nase-Bedeckung

Halbzeit
• Aufenthalt im Freien
• Abstandsregel

Spielende
• Keine Umarmungen/Handshake nach dem Abpfiff.
• Keine Ergebnisverkündung und Abschlusszeremonie im Kleinfeld-Spielbetrieb.

Organisatorisches
• Abstimmung mit Trainer/Hygienebeauftragten des Gastvereins. Kurzversion unseres Konzepts vorab an 

den Trainer der Gastmannschaften übermitteln


